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~ 1- Actions du Comite avec la Fédération et la
Ligue Rhone-Alpes

* Deux réunions de ligue organisée par Paul Rey
* Le 25 janvier 2013 a Bourgoin :

e Réglement type des organisations de manifestations
(actualisé par la FFCT en 2012)

e Présentation du document Codep 74 « regard sur les
aménagements cyclables en Haute-Savoie »

* Le 8 novembre 2013 :
e Coordination formation/sécurité et programme 2014
 Les nouveaux contrats d’assurances
e Statistiques accidents et actions santé
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2-Les actions du Comité avec les clubs

,,,,,,,

* Deux réunions avec les délégués
sécurite, Présidents ou autres
dirigeants ou adhérents :

e Le 12 avril a Tournon

e 24 personnes représentants 9 clubs
sur 16

* Le 24 maia Vallon Pont d’Arc

e 25 participants représentant 6 clubs
sur 11

* Theémes principaux :

e Informations sur le nouveau
réglement FFCT pour 'organisation
de manifestations, rappel sur les
assurances,

e Notre comportement sur la route
diaporama de ce qu'il ne faut pas
faire...
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3-Les actions avec le Conseil général de I'’Ardeche

Deux rencontres avec la direction des routes :

le 10 janvier 2013

e Projet de suppression du passage a niveau des Freydiéres a
Guillerand-Granges

le 14 mars 2013
e Examen de I'implantation de panneaux « je dépasse - 1,50 m)

Suite aux désagréments causés par des travaux importants sur les
routes, nous avons sollicité le CG pour étre informés en amont de
chantiers impactant la circulation.

e (Cette information est transmise a 'ensemble des clubs

Rappel : Sur tous les sujets daménagement les observations des
clubs, chacun dans leur secteur est attendue. N’hésitez pas a
nous contacter.
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4- FORMATION AISANCE INDIVIDUELLE ET EN GROUPE

28/09/2013 a AUBENAS

* Une session a Aubenas pour
les clubs de Drome et
d’Ardeche fin septembre

* Formateurs Claude Lenoble
et Alain-Philippe Meheust

® 11 participants :
e 6 Ardéchois de 3 clubs
e 5 Dromois de 2 clubs

e (Cette formation est a
promouvmr notamment au
niveau des comportements

* Asavoir : elle peut étre
organisée au niveau d'un ou
plusieurs clubs
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5-L'accidentologie

* Importance des statistiques accidents pour pouvoir
faire porter nos actions dans les domaines les plus
sensibles.

e Clest pourquoi nous demandons vivement a tous de bien
faire les déclarations , méme si les dommages ne sont

pas importants et si nos assurances fédérales n'ont pas a
intervenir

e La déclaration en ligne sur le site de la FFCT permet de
recenser tous les sinistres et d’avoir les informations sur
les circonstances et les causes.
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5-L'accidentologie

* Lanalyse de l'accidentologie au sein de la ligue a fin
octobre 2013 donne les résultats suivants (a partir de 181
accidents déclarés en ligne) :

* Sans tiers : 123 accidents (les 2/3 peuvent étre dus d un
manque de maitrise ou d l'inattention)

* Avec tiers : 58 accidents : 36 entre cyclos ; 18 avec un
véhicule motorisé, 3 avec cyclo responsable

* Soit, imputables aux licenciés : 121 accidents sur 181
déclarés, soit environ 67 %

* Rappel : la fiche de « relevé des imperfections sur le réseau
routier » est a compléter et a nous transmettre des que vous
rencontrez une anomalie susceptible de causer un accident.
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5-L'accidentologie

Cas des déces : importance de la mortalité par malaise cardiaque
* Pour la FFCT a fin juillet 2013 :

e 17 décés ont été recensés dont 13 suite a malaise cardiaque (76 %)
o Statistiques 2010/2012 FFCT :
® 62 déces par malaise cardiaque :

e 56% sur la tranche d'dge 55/64 ans

e 29% sur la tranche d'dge 65/74ans

e 9% sur la tranche d'dge >75ans
* Importance du suivi santé de chaque licencié

o Utilité du certificat de non contre indication

e Visite chez un cardiologue et Test a l'effort

e Réunions d’'information sur ces éléments de santé
» Formation au brevet secours PSC1 dans chaque club

e Le CODEP peut vous aider financiérement
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6 — Conclusion

* Le comité compte beaucoup sur les représentants des
clubs (présidents, secrétaires et délégués sécurité)
pour :

e faire circuler les informations de la fédération ou de la
ligue
e mais aussi pour faire part de toutes les demandes ou

réflexions ou propositions pouvant émaner des clubs de
maniere a ce que nos actions soient efficaces

* Le comité reste toujours a votre disposition et a votre
écoute pour tout renseignement, et toute aide que
nous pourrions vous apporter
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